Minneslots
expert- och stodcenter
. Osterbotten

OSTERBOTTENS MINNESLOTS SVENSKSPRAKIGA VERKSAMHET / VAREN 2021

Osterbottens Minneslots verksamhet iar riktad till personer med minnessjukdom och deras
narstaende. Forhandsanmilan bor alltid goéras till grupperna och tillstdllningarna. Eventuella
forandringar i programmet och i tidtabellerna meddelas till de som har anmalt sig. Verksamheten
ar avgiftsfri. Vilkommen med!

Med anledning av COVID-19 pandemin och for att trygga klienternas sdkerhet foljer vi de allmanna
sakerhets- och hygienatgarder och anvisningar. Vi ar mana om klienternas sikerhet och tar darfér
emot ett begrinsat deltagarantal till grupperna, vi tar hansyn till trygghetsavstand och vi samlar
alltid deltagarna kontaktuppgifter. Mera information om vara sdkerhetsatgarder far du nar du
anmaler dig till verksamheten.

KAMRATSTODSGRUPPER OCH TRAFFAR

MINNESGRUPPER
Gemenskap och aktivering. | minnesgrupperna friskar vi upp minnet och trénar minnet med mangsidig
minnestraning och hjarngymnastik i trevligt sallskap. Begransat deltagarantal.

Korsholm: fr.o.m. 9.2. Gruppen traffas 8 ganger.
Oravais: fr.o.m. 15.2. Gruppen traffas 8 ganger.
Narpes: fr.o.m. 18.2. Gruppen traffas 6 ganger.
Jakobstad: fr.o.m. 30.3. Gruppen traffas 4 ganger.

Férhandsanmadlan till grupperna och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590

KAMRATSTODSTRAFF
Kamratstod, gemenskap och uppfriskning av minnet. Utbyte av tankar och erfarenheter i trevligt séllskap.
Begransat deltagarantal.

Korsholm: fr.o.m. 17.2. Gruppen traffas 4 ganger.

Férhandsanmilan och férfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590

MINNESLOTSENS VARDAGSRUM
Vi tréffas vid en kopp kaffe for att diskutera olika teman samt aktivera hjarnan med trevligt program.
Begransat deltagarantal.

Vasa: fr.o.m. 5.3 kl. 10.00-11.00. Gruppen traffas 4 ganger.
Férhandsanmalan och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 745 6190
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MOTION FOR MINNET - UTOMHUSAKTIVITET

En uppiggande motionsgrupp med utomhus aktivitet. Vi tranar kroppen och knoppen pa ett varierande satt
med fokus pa koordinationen, balansen och styrkan. Gruppen traffas utomhus bl.a. strandpromenaden,
skeppsparken och biblioteksparken under varen och sommaren. Begransat deltagarantal.

Vasa: fr.o.m. 30.4. Gruppen traffas 4 ganger.

Férhandsanmalan och férfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590

HALL DIG KLAR | KNOPPEN — MINNESGUIDNING

Kom med pa en uppfriskande eftermiddag déar du far tips och information om hur du kan varna om din
hjarna. Eftermiddagen erbjuder ocksa aktiverande hjarngymnastik, gemenskap och diskussion.
Begransat deltagarantal.

Véra: 11.5. kl. 12.00-13.30.
Férhandsanmalan senast 10.5. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590
TRAFF FOR PERSONER SOM HAR INSJUKNAT | EN MINNESSJUKDOM | ARBETSFOR ALDER

Traffen bygger pa kamratstod, gemenskap och uppfriskning av minnet. Utbyte av tankar och erfarenheter i
trevligt sdllskap. Begransat deltagarantal.

Vasa: 17.5 kl. 12.00-13.30. Vid behov ordnas fler tréffar under sommaren.

Férhandsanmalan och férfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590

MINNESCAFE
Kamratstdd, information och diskussion i trevligt sallskap. P4 minnescafé provar vi ocksa pa olika
minnestraningsdvningar som stdd for och uppfriskning av minnet. Begransat deltagarantal.

Malax och Nykarleby: Tid och plats meddelas senare.

Férhandsanmalan och férfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190

KAMRATSTOD GER KRAFT — ANHORIGTRAFF
En traff for dig som ar anhorig eller narstaende till en person med minnessjukdom. Utbyte av tankar och
erfarenheter samt kamratstéd och samtal vid en kopp kaffe. Begransat deltagarantal.

Nykarleby: 10.6. kl. 13.15-14.00. Traffen halls efter forelasningen "Respektfullt bembtande” som ordnas k.
12.00. Enligt dina egna mojligheter kan du delta i bade féreldasningen och darefter traffen. Vid behov ordnas
en till anhorigtraff under sommaren.

Férhandsanmilan och férfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590
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FORELASNINGAR

RESPEKTFULLT BEMOTANDE

Forelasningen handlar om respektfullt bemétande av en person med minnessjukdom. Det ar viktigt att
bemdta personen med vardighet och verkligen lyssna pa vad denne vill sdga eller visa. Féreldsningen ger
kunskap om minnessjukdomens utmaningar, samt verktyg som kan vara till hjalp vid interaktionen och
bemotandet.

Malax: 6.5. kl. 13.00-14.30. Forelasningen &r ca 1 timme, darefter gemensam diskussion. Du kan ocksa
delta i férelasningen pa din dator, surfplatta eller smarttelefon via Microsoft Teams kl. 13.00-14.00. Mera
information pa kommande.

Férhandsanmalan senast 3.5. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

RESPEKTFULLT BEMOTANDE

Foreldasningen handlar om respektfullt bemotande av en person med minnessjukdom. Det ar viktigt att
bemota personen med vardighet och verkligen lyssna pa vad denne vill séga eller visa. Forelasningen ger
kunskap om minnessjukdomens utmaningar, samt verktyg som kan vara till hjalp vid interaktionen och
bemdtandet. Efter foreldasningen har du som anhorig eller ndrstaende mojligheten till att traffas vid en kopp
kaffe fér gemensam diskussion och kamratstod.

Nykarleby: 10.6. kl. 12.00-13.00. Mera information pa kommande.

Férhandsanmalan senast 9.6. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

ONLINE GRUPPER OCH FORELASNINGAR

Tveka inte att komma med i online verksamheten. Vi hjalper till! Och tillsamman provar vi oss fram, évar
och lar oss. Du beh6ver en dator, surfplatta eller en smarttelefon for att kunna ansluta dig till en online
grupp som ordnas via Microsoft Teams.

ONLINE MINNESGRUPP

Vi friskar upp minnet och tranar minnet med mangsidig minnestraning och hjarngymnastik.

Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar skickas till de anmalda fére gruppen
traffas. Begransat deltagarantal.

Online grupp: 24.2., 24.3., 21.4. och 26.5. kl. 13.00-13.45.

Férhandsanmilan och foérfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi




ONLINE MOTION FOR MINNET

En uppiggande motionsstund i vardagen. Vi tranar kroppen och knoppen pa ett varierande satt med fokus
pa koordinationen, balansen och styrkan. Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarldank och
anvisningar skickas till de anmalda fére gruppen traffas. Begransat deltagarantal.

Online grupp: 5.2., 26.2., 12.3. och 16.4. kl. 10.00-10.30.

Férhandsanmalan och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

KAMRATSTOD GER KRAFT - ONLINE ANHORIGTRAFF

En traff for dig som ar anhorig eller narstaende till en person med minnessjukdom. Utbyte av tankar och
erfarenheter samt kamratstéd. Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmalda fore gruppen traffas. Begransat deltagarantal.

Online traff: 8.2,, 8.3., 19.4. och 3.5. kl. 13.00-14.00.

Férhandsanmalan och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

MINNESLOTSEN NARA DIG

Information om Osterbottens Minneslots verksamhet. Och gemensamma funderingar om minnesfragor.
Informationstillfallet halls online via Microsoft Teams. Deltagarlidnk och anvisningar skickas till de
anmalda fore foreldsningen.

Online info: 10.2. kl. 13.00-13.30

Forhandsanmalan senast 9.2. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

MINNETS VARNINGSTECKEN OCH DE VANLIGASTE MINNESSJUKDOMARNA

Forelasningen ger en allman bild 6ver de vanligaste minnessjukdomarna och hur en minnessjukdom kan
paverka vardagen. Foreldsningen halls online via Microsoft Teams. Deltagarldank och anvisningar skickas
till de anmalda fore féreldasningen.

Online foreldsning: 11.2. kl. 13.00-13.45.

Férhandsanmalan senast 8.2. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi




KAN MAN VARNA OM SIN HJARNA?

Foreldsningen tangerar minnet och minnesfunktionen, samt ger tips pa hur man kan varna om sin hjarna
och ta hand om sitt minne. Férelasningen ordnas precis under Hjarnveckan. Féreldsningen halls online via
Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar skickas till de anmalda fore féreldasningen.

Online forelasning: 18.3. kl. 13.00-13.45.

Férhandsanmadlan senast 15.3. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

RESPEKTFULLT BEMOTANDE

Forelasningen handlar om respektfullt bemétande av en person med minnessjukdom. Det ar viktigt att
bemdta personen med vardighet och verkligen lyssna pa vad denne vill sdga eller visa. Féreldsningen ger
kunskap om minnessjukdomens utmaningar, samt verktyg som kan vara till hjalp vid interaktionen och
bemdtandet. Du kan delta i foreldasningen online via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmaélda fore foreldasningen. Foreldsningen ordnas dven pa plats i Malax (se ndrmare
information pa sidan 3).

Online forelasning: 6.5. kl. 13.00-14.00.

Férhandsanmalan senast 3.5. och forfragningar: Eeva Ehn, tel. 044 345 0590, eeva.ehn@muistiminne.fi

MUISTIMINNE TV

MuistiminneTV ar Osterbottens Minneslots och Vasanejdens Minnesféreningens gemensamma Youtube-
kanal. Kanalen erbjuder ett varierande utbud av videoklipp for minnesfamiljer, sa som reminiscens,
berattelser, musik och sang, samt motionsstunder. Genom att skriva “MuistiminneTV” i s6kfaltet pa sidan
www.youtube.com kan du bekanta dig med utbudet och titta pa videoklippen.

FRIVILLIGVERKSAMHET

Vill du frivilligt stoda personer med minnessjukdom och deras anhdriga eller narstaende? Och vara med och
utveckla minnesarbetet? Genom att delta i utbildning eller inskolning far du fardigheter att fungera som
frivillig.

GRUNDSKOLNING

Grundskolningen ger bra kunskaper och fardigheter fér att kunna fungera som frivillig pd Osterbottens
Minneslots. T.ex. som en ledare for ett Minnescafé, gruppledare, erfarenhetsberattare, minnesfadder eller
varfor inte som en minnesaktiv. Grundskolningen innehaller bl.a. kunskap om minnessjukdomar och vardigt
bemétande av personer med minnessjukdom. Aven information om vad frivilligverksamheten innebar och
stod for att orka som frivillig. Grundskolningen ordnas enligt behov och intresse i Osterbotten. Ta girna
kontakt for mera information!

Mera information och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190, kirsi.ahllund@muistiminne.fi




MINNESFADDRAR

Du blir minnenfadder genom att delta i en session pa en timme. Genom att delta i en timmes session blir bli
Minnesfadder. Session [ampar sig for alla som ar intresserade av minnessjukdomar och minnessjuka
personers vardag. Efter session kan du enkelt utféra sma eller minnesvéanlig handlingar i din egen vardag. Ta
garna kontakt for mera information!

Mera information och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190, kirsi.ahllund@muistiminne.fi

MINNESFADDERAMBASSADOR - SKOLNING

En Minnesfadderambassador ar en frivillig som har intresse for ett minnesvanligt samhélle och som har fatt
skolningen enligt Minnesforbundets utbildningsprogram. Ambassaddren kan efter skolningen ordna
Minnesfaddersessioner med stod av Minnesforeningen. Sessioner kan ordnas t.ex. at véanner, familjen,
medarbetare eller fér en storre publik. Sessionerna ger bra kunskap om minnessjukdomar och deltagarna av
sessioner kan hjalpa och stéda personer med minnessjukdom. Ny skolning ordnas varje manad. Ta garna
kontakt for mera information!

Mera information och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190, kirsi.ahllund@muistiminne.fi

MINNESKOMPISSKOLNING

Vill du vara vdn med en minnessjuk? Tillsammans kan ni gora sadant som den minnesjuka och dennes familj
onskar. Tillsammans kan ni fiska, gd pa teater, promenera eller ga pa café. Skolningen ger kunskap om
minneskompisverksamheten, om minnessjukdomar och vardigt bemétande. Minneskompisskolningar ordnas
enligt behov och intresse i Osterbotten. Ta garna kontakt fér mera information!

Mera information och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190, kirsi.ahllund@muistiminne.fi

MINNESAKTIVA
De Minnesaktiva dr en grupp som gor paverkningsarbete i landskapet. Gruppen bestar av personer med
minnessjukdom och deras anhdériga eller narstaende. Ta gdrna kontakt om du ar intresserad!

Mera information och forfragningar: Kirsi Ahllund, tel. 044 7456190, kirsi.ahllund@muistiminne.fi

ALLMANNA TILLSTALLNINGAR

HJARNVECKAN

Hjarnveckan firas under vecka 11 (15.— 21.3.2021). Arets tema &r “Téank pa din hjirna — virna ditt minne”. Ett
mangsidigt program som foljer temat ar pa kommande. F6lj annonseringen for mera information pa var
hemsida och pa Facebook.

Mera information och forfragningar: Satu Kujala tel. 044 345 0594, satu.kujala@muistiminne.fi




WEBBINARIUM "MINNESVANLIGA OSTERBOTTEN"

Minnesseminariet erbjuder ett mycket intressant program dar sakkunniga foreldser om aktuella
minnesfragor. Som féreldsare bl.a. Minnesforbundets sakkunnig Sofie Klawér-Kallio, samt Malin Andtfolk,
doktorand i vardvetenskap pa Abo Akademi. Ett mer detaljerat program och mera information ar pa
kommande narmare tillstallningen. Folj annonseringen pa var hemsida och pa Facebook.

Tid: torsdag 14.4. kl. 13.00

Mera information, anvisningar och deltagarlank: Satu Kujala tel. 044 345 0594,
satu.kujala@muistiminne.fi

STOD OCH HANDLEDNING

MINNESLINJEN

Minneslinjen dr Minnesforbundets riksomfattande stodtelefonen som ger handledning och rad om
minnessjukdomar tisdagar kl. 15—17 pa numret 09 8766 550 (0,08€/min+Ina). Yrkesutbildade inom
minnesarbetet tar emot samtalen.

OSTERBOTTENS MINNESLOTS STOD OCH HANDLEDNING

Personalen pa Osterbottens Minneslots ger stéd och handledning till minnesfamiljer i minnessjukdomens alla
skeden och vid utmanande situationer. Stéd och handledning kan fas per telefon, via e-post, distanskontakt
och vid ett personligt mote. Boka tid for distanskontakt eller for ett personligt méte. Ta garna kontakt!

Kontaktuppgifter:

Verksamhetsledare Henna Minkkinen 044 345 0591 henna.minkkinen@muistiminne.fi

Koordinator Eeva Ehn 044 345 0590 eeva.ehn@muistiminne.fi
Svensksprdkigt klientarbete

Koordinator Katja Kurunsaari-Lassila 040 720 0770 katja.kurunsaari-lassila@muistiminne.fi
Finsksprdkigt klientarbete

Koordinator Kirsi Ahllund 044 745 6190 kirsi.ahllund@muistiminne.fi
Frivilligverksamhet

Assistent Satu Kujala 044 345 0594 satu.kujala@muistiminne.fi
Hemsida: www.muistiminne.fi Facebook: www.facebook.com/muistiminne

Youtube: MuistiminneTV




