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VALKOMMEN TILL VAR VERKSAMHET!

Osterbottens Minneslots ordnar verksamhet fér personer med
minnessjukdom, deras narstaende och minnesintresserade.
Minneslotsens verksamhet ar gratis och man kan delta i verksamheten
over kommungranserna.

Grupperna och tillstallningarna har ett begransat antal platser, darfor
behdvs anmalan till grupper och evenemang. Om det finns plats i
gruppen, kan man ocksa komma med mitt under pagdende termin.
Andringar i programmet kan férekomma och vi informerar samtliga
anmalda om eventuella andringar.

Vi erbjuder handledning och radgivning i minnesfragor per telefon eller
pa tidsbestallning i hela regionen.

Verksamhetens beskrivning och tidtabeller finns dven pa var hemsida:
www.muistiminne.fi

Aktuell information om var verksamhet finns pa vara hemsidor samt pa
Facebook och Instagram:

www.muistiminne.fi
www.facebook.com/Muistiminne
www.instagram.com/muistiluotsi_minneslotsen

LANDSOMFATTANDE RADGIVNING OCH
HANDLEDNING GALLANDE MINNESSJUKDOMAR

"Jag blev uppmuntrad att
MINN ESLI NJEN ansoka om tjanster, som jag
stodtelefon for minnessjuka och narstaende inte ens visste om.”

samt personer som ar oroliga for sitt minne
rofessionella inom
09 8766 550 J sﬁnnesarbete svarar

- L]
Tisdagar kl. 15-17 (samtalets avgift enligt prislistan for abonnemanget). M“lstllllttﬂ
Muistineuvo palvelee suomeksi ma, ti ja to klo 12-17 samassa numerossa. Minnesférbundet



http://www.facebook.com/Muistiminne

Osterbottens Minneslots 6ppna dorrar

Valkommen till Minneslotsens utrymmen och bekanta dig med var
verksamhet och njuta av en kopp kaffe med dopp.

Tid: Onsdag 17.1 kl. 13.00-15.00
Plats:  Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa

Valmaendemassa i Kristinestad: Valmaende for alla

Information om service for anhoriga i Kristinestad och dess naromrade, i
form av forelasningar och infobord. Med i evenemanget bl.a.
Osterbottens Minneslots, Folkhélsan, FRK, Finfami Osterbotten och
Osterbottens valfardsomrade. Evenemanget ar kostnadsfritt.

Tid: Torsdag 7.3 kl. 15.00-18.00
Plats: Biodux, Sjégatan 21, Kristinestad

Valmaendedag i Vasa

Hjarnveckan uppmarksammas med en valmaendedag i samarbete med
YA! Yrkesakademin i Osterbotten. YAls studeranden erbjuder hélso- och
valmaendetjanster. Valmaendedagen ar kostnadsfri och 6ppen for alla.

Tid: Mandag 11.3 kl. 13.00-15.00
Plats:  YA! Yrkesakademin i Osterbotten, Kungsgardsvagen 30A, Vasa
Anmailan senast 5.3: Linda Osterholm t. 044 345 0594



En forelasning ur anhorigsynpunkt

Journalisten och skribenten Hanna Jensen berattar om sin upplevelse
som anhorig och narstaendevardare till nagon med minnessjukdom.
Genomfdrs i samarbete med Korsholmnejdens Demensférening.
Forelasningstillfallet ar kostnadsfritt och éppet for alla.

Tid: Tisdag 9.4 kl. 13.00-14.00

(forelasning pa finska kl. 14.30-15.30)
Plats:  Silverias auditorium, Krutkallarvagen 4, Vasa
Anmailan senast 3.4: Linda Osterholm t. 044 345 0594

Osterbottens Minneslots varfest med allsang

Vi sjunger in varen med ett allsangstillfalle tillsammans med koéren
LauluLiisat. Evenemanget ar tvasprakigt och kostnadsfritt. Kaffeservering.

Tid: Onsdag 22.5 kl. 13.00-15.00
Plats:  Haga prastgard, Prastgardsgatan 2, Vasa
Anmailan senast 15.5: Linda Osterholm t. 044 345 0594
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BESKRIVNING AV GRUPPER

Grupper for personer med minnessjukdom

Minnesgrupp - for personer med minnessjukdom
Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring
kaffebordet. Gruppen ar riktad till personer med en minnessjukdom.

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper bl.a.
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Grupper for personer med minnessjukdom och
deras anhoriga

Pargrupp

Kamratstodsgrupp for anhorig/ narstaende och minnessjuk
tillsammans. Forutom diskussion kan traffarna innehalla t.ex. motion,
musik, hjarnjumppa, helt enligt behov och 6nskemal.

Stoljumppa

Stoljumppan utférs till svangig, medryckande musik. Jumppan ar till for
bade kroppen och knoppen! Stoljumpa ar riktad till minnesjuka och
personer som har lindriga minnesproblem.

Minnescafé

Pa minnescafé diskuterar vi minnesfragor och utbyter idéer. Pa
Minnescafé kan vi tillsammans njuta av till exempel kultur och olika
besdkare. Minnescafét riktas till personer med minnessjukdom och till
deras narstaende, samt till alla som ar intresserade av minnesfragor.



Grupper for anhoriga/narstaende

Anhoriggrupp

| anhériggruppen diskuterar vi pa egna villkor allt som tynger, men
framfdrallt lyfter oss och mer dartill. Samhdérighet och gemenskap.
Anhoriggruppen riktas till anhoriga eller narstaende till en person med
minnessjukdom.

Online anhériggrupp / Osterbotten

For dig som ar anhorig eller narstaende till en person med
minnessjukdom. Utbyte av tankar och erfarenheter samt kamratstéd.
Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmalda fore gruppen traffas.

Lyfta tillsammans

Lyfta tillsammans ar en samtalsgrupp for anhoriga. Lyfta tillsammans
har utarbetats tillsammans med anhérigvardare i Gavle kommun.
Samtalen utgar fran olika teman: gladje och sorg, hemmet en
arbetsplats- arbetsplatsen ett hem, ratten till eget liv, se manniskan och
separation. Lyfta tillsammans ordnas i samarbete med Folkhalsan.




Pargrupp - for narstaende och minnessjuk tillsammans

Kamratstodsgrupp for anhoérig/narstaende och minnessjuk tillsammans.
Forutom diskussion kan traffarna innehalla t.ex. motion, musik,
hjarnjumppa, helt enligt behov och énskemal.

Tid: Fredag 5.1, 2.2, 1.3, 5.4 och 3.5 kl. 13.30-15.00
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa, van. 3
Anmalan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590

Anhoriggrupp - for narstaende

| anhoriggruppen diskuterar vi pa egna villkor allt som tynger, men
framfor allt lyfter oss och mer dartill. Samhorighet och gemenskap.
Anhoriggruppen riktas till anhoriga eller narstaende till en person med
minnessjukdom.

Tid: Tisdag 9.1, 6.2, 5.3 och 2.4 kl. 13.00-14.30
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa, van. 3
Anmadlan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590

Stoljumppa - for minnesjuka och personer som har lindriga
minnesproblem.

Stoljumppan utférs till svangig och medryckande musik. Jumppan tranar
bade kroppen och knoppen! Stoljumpa ar riktad till minnesjuka och
personer som har lindriga minnesproblem.

Tid: Fredag 5.1, 2.2, 1.3, 5.4 och 3.5 kl. 10.00-11.00
Plats: Folkhalsanhusets glaskabinett, Radhusgatan 25, Vasa
Anmadlan: Diana Rosenlof t. 044 345 0590



KORSHOLM

Minnesgrupp - personer med minnessjukdom (i samarbete
med Korsholmsnejdens demensférening rf. och OVPH)

Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring
kaffebordet. Gruppen ar riktad till personer med en minnessjukdom.

Tid: Tisdag 16.1, 13.2, 12.3, 16.4 och 7.5 kl. 13.00-14.30
Plats: Studierummet, Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmadlan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Mandag 8.1, 29.1, 19.2, 18.3, 8.4, 29.4 och 20.5 kl. 13.30-
15.00
Plats: Studierummet, Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmadlan: Diana Rosenlof t. 044 345 0590




ORAVAIS

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Mandag 15.1, 5.2, 26.2, 25.3, 15.4 och 6.5 kl. 13.00-14.30
Plats: Oravais hvc, Ourvagen 25, matsalen
Anmadlan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590

VORA

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Onsdag 24.1, 14.2, 6.3, 27.3, 24.4 och 8.5 kl. 13.00-14.30
Plats: Harmavagen 8, 66600 Vora, Vora bibliotek, Vora-rummet
Anmalan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590
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Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdag 1.2, 7.3, 4.4, 2.5 och 16.5 kl. 13.00-14.30
Plats: Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12, Jakobstad, van. 2
Anmadlan: Diana Rosenlof t. 044 345 0590

Minnescafé - personer med minnessjukdom och till deras
anhoériga, samt till de som ar intresserade av minnesfragor

Pa minnescafé diskuterar vi minnesfragor, utbyter idéer och njuter av
olika temabesok. Minnescaféet riktas till personer med minnessjukdom
och deras narstaende, samt till de som ar intresserade av minnesfragor.

Tid: Tisdag 13.2, 19.3, 9.4, 14.5 kl. 13.30-15.00
Plats: Nykarleby férsamlingshem, Gustav Adolfsgatan 5
Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190

Lyfta tillsammans - pargrupp

Lyfta tillsammans ar en samtalsgrupp for anhériga. Lyfta tillsammans
har utarbetats tillsammans med anhdérigvardare i Gavle kommun.
Samtalen utgar fran olika teman: gladje och sorg, hemmet en
arbetsplats- arbetsplatsen ett hem, ratten till eget liv, se manniskan och
separation. Lyfta tilsammans ordnas i samarbete med Folkhalsan.

Tid: Tisdag 23.1, 30.1, 20.2, 27.2 och 19.3 kl. 13.00-15.30
Plats: Nykarleby, plats meddelas senare
Anmalan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590



KRISTINESTAD

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdag 11.1, 8.2, 21.3, 25.4 och 23.5 kl. 13.30-15.00
Plats: Kristinestads hvc, Lappfjardsvagen 10, Alfa-rummet
Anmalan: Diana Rosenl6f t. 044 345 0590

NARPES

Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdag 11.1, 8.2, 21.3, 25.4 och 23.5 KI. 10.30-12.00
Plats: Folkhalsanhusets samlingsrum, Narpesvagen 16, Narpes
Anmadlan: Diana Rosenlof t. 044 345 0590
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Minnestraningsgrupp - personer med en lindrig
minnessjukdom eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumppa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen ar riktad till personer med en lindrig minnessjukdom
eller nedsatt minnesfunktion.

Tid: Torsdag 8.2, 21.3, 18.4, 23.5 kl. 13.00-14.30
Plats: Malax Kommungard, Malmgatan 5, Malax
Anmalan: Anna Muinonen t. 044 745 6190

Virtuell anhoriggrupp for narstaende till en person med
minnessjukdom.

For dig som ar anhorig eller narstaende till en person med
minnessjukdom. Utbyte av tankar och erfarenheter samt kamratstdd.
Gruppen ordnas via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar
skickas till de anmalda fére gruppen traffas.

Tid: Torsdag 15.2, 7.3, 11.4 och tisdag 2.5 kl. 16.30-18.00

Plats: Online via Microsoft Teams

Anmalan: Diana Rosenlof t. 044 345 0590,
diana.rosenlof@muistiminne.fi

~
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FRIVILLIGVERKSAMHET

Minneskompis

Minneskompis ar en frivillig som utbildats for sitt uppdrag, som erbjuder
personer med minnessjukdom stod att fortsatta ett normalt liv och
uppleva ett vardefullt liv. Som Minneskompis kan du géra samma saker
som du gér med dina andra vanner, d.v.s. promenera, fika eller ga pa
olika utstallningar.

Minnesfadderambassador

Som Minnesfadderambassadér kan du hadlla minnesfaddersessioner och
under sessionerna inspirera deltagarna till minnesvanliga garningar i
vardagen. Med hjalp av dessa sessioner kan vi paverka hur manniskor
forhaller sig till minnessjukdomar och personer med minnessjukdom.

Minnescaféets vard/vardinna

Vi 6nskar att du som vard/vardinna fér minnescafé skoter om servering
av kaffe och bulle. Minneslotsen hjalper till med det praktiska sa som
platsbokning, annonsering, planering av innehall, osv.

Grupphandledare

Som grupphandledare far du mojligheten att anvanda ditt kunnande och
dina intressen. Temat for gruppen utformas enligt dina egna intressen
t.ex. i form av en motions- eller kulturgrupp.

Evenemangsfrivillig

Som evenemangsfrivillig kan du delta i verksamheten pa engangsbasis
t.ex. vid Minneslotsens evenemang.

Hantverksvolontar

Hantverksvolontarer stickar strumpor eller gér annat hantverk, som kan
skankas till personer med minnessjukdom och till Minneslotsens
samarbetspartners som tack. Pa traffarna gor vi hantverk tillsammans
och utbyter tankar och idéer. Minneslotsen ansvarar for inkdp av
material.



FRIVILLIGVERKSAMHET - SKOLNINGAR OCH
EVENEMANG

Minneskompis-skolning

Tid: Onsdag 20.3 och 27.3 kl. 16.00-18.00
Plats:  Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Anna Muinonen t. 044 745 6190

Tid: Torsdag 16.5 och 23.5 kl. 17.00-19.00
Plats:  Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Anna Muinonen t. 044 745 6190

Traffar for hantverksvolontarer

Tid: Tisdag 23.1, 6.2, 5.3, 2.4 kl. 15.00-16.30
Plats:  Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, Vasa
Anmalan: Anna Muinonen t. 044 745 6190

Vill du fungera som volontar, ta kontakt med Anna t. 044 745 6190

FRIVILLIG-
VERKSAMHET
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